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Respeto, el valor para vivir
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en familia y sociedad

En las sesiones anteriores, comprendimos los conceptos de “dignidad” y “responsabili-
dad". A través de ellos, aprendimos a valorar a todos los seres humanos por el solo
hecho de ser personas y a cumplir con nuestras responsabilidades. En esta nueva Y, \
sesion, nos enfocaremos en el aprendizaje de un nuevo valor: el respeto, el cual debe L
estar presente en todos nuestros actos.

El respeto es un valor fundamental que surge de la justa consideracion y valoracion de

una persona u objeto. La palabra respeto tiene su origen en latin, respectus, significan-

do “volver a mirar”, es decir, no quedarse con la primera apreciacion si no que ver mas

alla, cuestionar la primera idea que nos hacemos sobre algo o alguien,

Asi, el respeto es el valor que permite a las personas reconocer y valorar las caracteristicas y
derechos de otro fuera de si. Este “volver a mirar” lo entendemos como el valorarnos a nosotros

mismos y a los demas, independiente de las diferencias que podemos tener. De esta manera,
podemos actuar buscando el bienestar de todos los integrantes de nuestra sociedad.

Para lograrlo es necesario, en muchos casos, desa-
rrollar previamente la capacidad empatica, el ser
capaces de observar al otro, comprenderlo y sinto-
nizar con sus emociones y pensamientos a partir
de su propia realidad, no de la mia. Cuando somos
empaticos y logramos “salir” de nosotros mismos,
somos capaces de respetar a los demas en sus
acciones y decisiones, valorando la diversidad y las
diferencias que nos caracterizan como seres

El respeto debe ser una condicion reciproca, —
es decir, en la interaccion entre personas,

> g
debe estar presente en ambas partes. La »
Mmejor manera para ser tratado con respeto, es

tratar con respeto a los demas. Aca es esen-
cial el ser capaces de respetarse a st mismo,
para luego respetar también a los otros. Res- I
petar y valorar los propios sentimientos,
pensamientos y el valor de cada uno.

humanos.

El respeto es necesario para vivir en familia y sociedad de forma armonica. De
acuerdo a la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la familia es el
elemento natural, universal y fundamental de la sociedad.

No existe una Unica forma de ser familia, sino que esta se puede estructurar de diversos tipos,
constituidos como grupo de personas unidas por sus vinculo, lazos sanguineos, legales, o aceptados
socialmente, que pueden vivir bajo el mismo techo o no. Es ahi, en el nlcleo de la sociedad, donde las
personas, especialmente los nifos, tienen la oportunidad de desarrollar habilidades que
posteriormente practicaran en el resto de las interacciones sociales. Al vivir insertos en una familia
presenciamos diferencias individuales que nos hacen seres Unicos y especiales. Muchas veces, estas
diferencias generan conflictos que son dificiles de resolver, pero que, en muchos casos a través del
respeto, el amor y el entendimiento se logran aceptar y pasan a convertirse en parte de la riqueza de
cada familia. Este mismo mecanismo es el que debe operar en la sociedad en su conjunto, permitiendo
que el valorar a los demas nos lleve a actuar con respeto y se enriquezcan asi nuestras relaciones y la
comunidad en la que vivimos.

Si bien el respeto es un valor que debe ser aprendido y ensefiado desde la infancia temprana al interior
de las familias, es necesario su reforzamiento a través de los afos en el contexto escolar y social.
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