
La dignidad es un valor inherente al ser humano, la cualidad esencial de la persona, en virtud de la cual se distingue 
lo humano de lo no humano. Es decir, por el hecho de ser persona, todos tenemos como característica la dignidad, 

siendo parte de la identidad del ser humano, como ser moral, dotado de inteligencia, voluntad y libertad.
Como valor intrínseco a la persona, la dignidad de cada ser humano -único e irrepetible-, debe ser respetada en 

todo momento y bajo cualquier circunstancia, y nadie puede ser despojado de ella. 

Respetar la identidad de las personas, implica concebir a quien tenemos a nuestro lado como "otro yo", reconocien-
do lo humano que hay en él, ya que la dignidad nos pone a todos en condición de igualdad. Esto requiere cuidar la 

vida del otro y los medios necesarios para que la viva dignamente.

Por su dignidad, la persona no puede ser instrumentalizada ni utilizada como un medio para conseguir algo. 
Una sociedad justa solo es posible en la medida en que se respeta la dignidad de cada uno de sus miembros. 

Custodiar y promover la dignidad humana es una tarea que corresponde a toda la comunidad. 

En el preámbulo de la Declaración Universal de los Dere-
chos Humanos, se declara: 

“Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo 
tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrínseca y 
de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros 
de la familia humana”. 

“Considerando que los pueblos de las Naciones Unidas han 
reafirmado en la Carta su fe en los derechos fundamentales del 
hombre, en la dignidad y el valor de la persona humana y en la 
igualdad de derechos de hombres y mujeres, y se han declarado 
resueltos a promover el progreso social y a elevar el nivel de 
vida dentro de un concepto más amplio de la libertad”.

La Declaración Universal de los Derechos Humanos, 
que plantea derechos de carácter civil, político, 
social, económico y cultural, hace referencia, en su 
primer artículo, a este fundamento de la dignidad, 
que es la base y el norte que orienta todos los dere-
chos que de ella se desprenden:

Dignidad, el valor de ser persona

La dignidad es el fundamento de la igualdad entre todos los seres humanos, 
independiente de su raza, nación, sexo, origen, cultura, etc. Por lo mismo, la 
dignidad se comprende como la justificación o fundamento de los DDHH. 

De esta manera, garantizar el ejercicio efectivo de los DDHH es 
respetar la dignidad de las personas, y esto nos permite vivir 

en armonía como sociedad.

Respetar la dignidad de las personas implica respetar sus derechos. 

Tema 1: 

La dignidad es un valor de compleja comprensión y, por tanto, difícil de explicar a los estudiantes. Debemos transmitirles 
la importancia de que cada persona debe ser valorada y respetada por el valor intrínseco de su humanidad. Para vivir en 
sociedad, debemos primero valorar a cada persona tal y como es y, a partir de eso, tratarla con respeto. Es fundamental 
educar desde temprana edad en este valor que está en la base del desarrollo ético y moral de las personas, para formar ciu-
dadanos comprometidos que se relacionen con fraternidad, tolerancia y capacidad de diálogo. 

Tengo derecho a que me respeten, no 
importa cual sea mi religión, color de piel, 
condición física, o el lugar donde vivo. 

Tengo derecho a recibir un nombre y 
apellidos que me distingan de los demás 
niños y niñas. 

Tengo derecho a vivir con mi familia, a que 
ésta me cuide, me alimente, pero por 
sobre todo, que me quiera. 

Tengo derecho a recibir educación y tener 
las cosas que requiero para estudiar. 

Tengo derecho a descansar, jugar y diver-
tirme en un ambiente sano y feliz. 

Tengo derecho a recibir atención médica y 
que me cuiden cuando estoy enfermo. 

“Todos los seres humanos nacen libres e 
iguales en dignidad y derechos y, dotados 
como están de razón y conciencia, deben 
comportarse fraternalmente los unos con los 
otros”.

Los derechos de los niños, niñas y adolescentes son:

Tengo derecho a decir lo que pienso y 
lo que siento. 

Tengo derecho a reunirme o formar 
grupos con otros niños y niñas, para 
conversar, expresarnos o, 
simplemente, pasarlo bien. 

Tengo derecho a ser protegido. Nadie 
debe maltratarme, herir mis 
sentimientos, tocar mis partes íntimas 
o pedir que yo se las toque a otras 
personas. 

Tengo derecho a no ser explotado en 
trabajos que me dañen o impidan que 
crezca como los demás niños o niñas. 
Tampoco se me debe utilizar para 
cometer delitos.
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